
Packing
checklist



intro
QUESTO MANUALE È PENSATO PER AIUTARE TE E I TUOI

TUTORI/GENITORI AD ASSICURARTI DI AVERE E METTERE IN
VALIGIA TUTTO CIÒ DI CUI HAI BISOGNO PER IL BOOT CAMP.

NOTA: QUESTO NON INCLUDE DETTAGLI E REQUISITI SPECIFICI
PER OGNI ARTICOLO. ASSICURATI DI LEGGERE IL MANUALE

INFORMATIVO DI TEEN MISSIONS ITALIA PER ASSICURARTI DI
PORTARE CON TE LE COSE GIUSTE.

CHIAVE: GLI ELEMENTI CHE HANNO
"+" CERCALI NEL MANUALE

INFORMATIVO PER VEDERE I
REQUISITI, LE RESTRIZIONI E I

SUGGERIMENTI IN QUELLE AREE. 



ABBIGLIAMENTO
STIVALI/SCARPE DA TREKKING +
SCARPE DA ACQUA
CALZINI
BIANCHERIA INTIMA
GIACCA E/O FELPA
INDUMENTI DA NOTTE +
PANTALONI DA VIAGGIO + 
ABITI DA LAVORO +
ABITI DA CHIESA +

SPAZZOLINO DA DENTI E DENTIFRICIO
SAPONE E SHAMPOO

ASCIUGAMANO E SALVIETTE
+ CEROTTI E CURA PER VESCICHE

SPAZZOLA/PETTINE
DEODORANTE

IGIENE



BIBBIA 
BLOCK NOTES E PENNA +
ZAINO 
SACCO A PELO 
LENZUOLA E UNA COPERTA 
MATERASSO AD ARIA O TAPPETINO DA CAMPEGGIO
CUSCINO 
SECCHIO (ALMENO 8L)
SPAZZOLA PER STROFINARE 
MOLLE E STENDIBIANCHERIA 
DETERSIVO PER IL BUCATO 
REPELLENTE PER ZANZARE 
TORCIA ELETTRICA E BATTERIE EXTRA 
PIATTO, CIOTOLA, POSATE E BICCHIERE + 
SACCHETTO PER PIATTI +
FOTOCAMERA E CUSTODIA PER PROTEZIONE
GUANTI DA LAVORO 
BORRACCIA D'ACQUA (ALMENO 1L)
OROLOGIO DA POLSO
FARMACI GENERICI DA BANCO 
PROTEZIONE SOLARE 
VENTILATORE PORTATILE A BATTERIA

EQUIPAGGIAMENTo



IMBALLA TUTTI GLI EFFETTI PERSONALI IN UNA
CUSTODIA DI PLASTICA ETICHETTATA CON IL TUO NOME
E COGNOME.
OGNI PERSONA È LIMITATA A UNA VALIGIA. 
NON SONO AMMESSI ALTRI BAGAGLI.
GLI ZAINI PERSONALI SONO UTILI AL BOOT CAMP, MA
DEVONO ESSERE SVUOTATI E MESSI NEL TUO ZAINO PER
IL VIAGGIO. 

BIBBIA, STIVALI E I VESTITI DA VIAGGIO CHE INDOSSERAI
NON SONO INCLUSI NEL TUO LIMITE DI PESO. 

I SEGUENTI ARTICOLI DOVREBBERO ESSERE NELLO
ZAINO E FACILMENTE ACCESSIBILI PER L'USO
IMMEDIATO ALL'ARRIVO AL BOOT CAMP:

◊ PASSAPORTO E/O DOCUMENTO D’IDENTITÀ
◊ SALDO ISCRIZIONE E MODULI COMPILATI E FIRMATI
DAL GENITORE/TUTORE
◊ REGISTRO VACCINI
◊ FARMACI 
◊ SOLDI PER LA SPESA PERSONALE 
◊ INFORMAZIONI DI TRASPORTO PER IL RIENTRO 
A CASA POST-BOOTCAMP
◊ STOVIGLIE E SACCHETTO 

come fare la
valigia 



◊METTI IN VALIGIA I VESTITI SEPARATI PER I GIORNI
DI ADDESTRAMENTO E PER IL PROGETTO 
◊ PORTA UN CAPPELLO PER PROTEGGERTI DAL
SOLE 
◊ CORDINO DI SICUREZZA PER OCCHIALI DA VISTA
◊ UN PAIO DI OCCHIALI EXTRA 
◊ SACCHETTI CON CHIUSURA A ZIP (PER
ORGANIZZARE E MANTERE ASCIUTTI GLI ARTICOLI)
◊ CARTA IGIENICA
◊ SALVIETTE E DISINFETTANTE PER LE MANI 
◊ OCCHIALI DA SOLE

suggerimenti



LA NOSTRA MISSIONE

ISPIRARE ED EQUIPAGGIARE UNA NUOVA
GENERAZIONE A PROCLAMARE CORAGGIOSAMENTE

LA SALVEZZA SOLO IN CRISTO GESÙ.

LA NOSTRA VISIONE

SERVIRE LA CHIESA COME RISORSA STRATEGICA PER
MOTIVARE, FORMARE E MOBILITARE I GIOVANI A

REALIZZARE IL GRANDE MANDATO.
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